Kirmizi Isik Terapisi
Kirmizi 1sik tedavisi, oldukga glicli gérindr kirmizi isik kaynaklarina (610-700nm) maruz kalmayi igerir.

Dogal, non-invaziv bir yontem olarak Gzerinde ¢alisilan ¢ok cesitli
uygulamalar vardir.

Calismalarin ve ilginin ¢ogu, cilt hastaliklarini tedavi etmek icin
kullanimla ilgilidir, ancak daha bir¢cok uygulama da vardir.

Bu tir tedavinin giizelligi, belgelenmis 6nemli bir yan etkisinin
olmamasi, ancak uzun ve iyi galisilmis bir uygulama listesi olmasidir.

NASIL CALISIR

Kirmizi isik, viicutla kizil6tesi 1siga benzer bir sekilde etkilesime girer. ‘ X
Bunun, hiicresel diizeyde enerji (ATP) Gretimini artirmak da dahil olmak {izere birkag mekanizmayi |<;erd|g|
disindltyor. Kirmizi ve kizilétesi arasindaki temel fark, 1sigin kirmizi dalga boylarinin emilmesi ve cilt dokusunun ilk
25 mm'sinde kullaniimasidir, oysa kizilétesi 1sik viicudun ¢ok daha derinlerine niifuz edebilir.

Ayni mekanizma, spektrumunun bir parcasi olarak kirmizi dalga boylarini iceren glines i1s1ginin faydalarinin cogundan
da sorumludur. Bununla birlikte glines 15181, potansiyel olarak zararli UV (ve potansiyel olarak faydal) ve mavi isikla
birlikte gelir ve kirmizi i1sik tedavisini ¢esitli acilardan farkh kilar. Ayni mekanizma, spektrumunun bir parcgasi olarak
kirmizi dalga boylarini iceren giines 1siginin faydalarinin ¢cogundan da sorumludur. Bununla birlikte glines 15181,
potansiyel olarak zararli UV ve mavi isikla birlikte gelir ve kirmizi i1sik tedavisini gesitli agilardan farkh kilar.

Piyasadaki cogu kirmizi isik cihazi zayiftir ve yalnizca 2 — 3 mm cilt dokusuna niifuz eder. 100mW/cm?2+ LED 1sik
cihazlari gibi daha gticlii cihazlar, asagidan yukariya dogru tiim cilt tabakasina ulasabilir.

KIRMIZI ISIK TERAPISININ DALGA BOYLARI

Kirmizi i1sik tedavisi, 610 nm ile 700 nm arasindaki herhangi bir
Red Light Penetration Depth in the Skin dalga boyunu kullanir.

GoOreceginiz en yaygin dalga boylari 630 nm (turuncu-kirmizi) ve
660 nm'dir (koyu kirmizi). Etkili olmakla birlikte, bunlar mutlaka
mikemmel sekilde optimal dalga boylari degildir.
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Mutlak optimal spektrum araliklari 610-625nm ve 660-690nm'dir.
Mutlak optimal tek dalga boylari 620nm ve 670nm'dir.

Bu optimal dalga boylari, farkh ¢alismalarda ve farkh hiicrelerde bir
dereceye kadar degisir. 615nm ve 680nm de bazen optimaldir.

Uygulama, tipik
olarak 610-700nm
dalga boyunda olan
parlak kirmizi isik

kaynaklarina maruz kalmayi icerir.
HUCREDE TAM OLARAK NE YAPAR?

Arastirmacilar, 1sik enerjisini soguran gesitli hiicresel yapilarin, 6zellikle
de mitokondrilerin oldugunu distinmektedir:
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1181 soguran anahtar eneriji Ureten bakir enzimi (sitokrom c WAVELENGTH. nm
oksidaz) nedeniyle kirmizi 15181 sogurabilir. Dalga boyu emilimi — Karu ve
e Mitokondrideki metabolizma genellikle sitokrom oksidaza digerleri, 2005

baglanan ve onun oksijen kullanmasini engelleyen nitrik oksit
adi verilen biyolojik olarak aktif bir molekil tarafindan kisitlanir.



Kirmizi Isik Terapisi
Kirmizi 1sik, bu nitrik oksit molekilini 1sikla ayristirarak hareket ederek, sitokromun enerji Greten metabolik
islevine devam etmesine izin verir.

o Kirmiziis18in, hiicresel sitoplazmada ve viicudun diger bélgelerindeki suyun yapisini iyilestirdigi ve potansiyel
olarak tiim hiicresel siireglere islevsel bir fayda sagladigi gosterilmistir. Hiicrelerin iyilestirilmis ylizey gerilimi,
iyon degisimini de gelistirebilir.

e Karmasik ama iyi anlasilmis bir stirecle, sitokrom ATP'nin sentezlenmesine yardimci olur.

o Kirmizi isik, pozitif uyarici etkisi olan ROS'u (reaktif oksijen tirleri) disik miktarlarda artirir.

Kirmizi 1sik terapisi ayrica cilt sagligi icin de kullanilabilir. Cildin Ust tabakasindaki hiicreleri yenileyerek, cilt
elastikiyetini arttirir ve ince gizgilerin ve kirisikliklarin gériinimuni azaltabilir. Kirmizi 1sik tedavisi, asagidakiler de
dahil olmak Gzere bazi yaygin cilt rahatsizliklari igin bir tedavi olarak tanitilmaktadir:

e Yara iyilesmesini iyilegtirir

e Strec isaretleri azaltir

o Kinsikliklari, ince gizgileri ve yashlik lekelerini
azaltr

e  Yiiz dokusunu gelistirir

e Sedef hastaligl, rosacea ve egzamayi iyilestirir

e Yara izlerini iyilestirir

e Glinesten zarar gérmus cildi iyilestirir

e Androjenik alopesi olan kisilerde sag
blylmesini iyilestirir

e Akne gegirir

KiMLER KULLANABILIR?

Kirmizi 1sik tedavisi tamamen glivenlidir ve non-
invazivdir, yani geng ya da yash herkes tarafindan
kullanilabilir. Mevcut hipotez (etki mekanizmasi (izerine), potansiyel olarak genis bir yararl uygulamalar dizisi
anlamina gelen, viicudun temel bir diizeyine isaret eder.

STANDART TEDAVI NASILDIR?
Isik sadece kisa bir siire icin (5 — 15 dakika) kullanilir, bundan sonra daha fazla terapi hizla azalan getiriler gosterir.

Bu, iki fazli bir doz tepkisi olarak bilinir, daha distk dozlar iyi bir etki saglar, cok yiksek dozlar ise bu etkiyi ortadan
kaldirir. Daha uzun seans sirelerinin azalan geri donilsler vermesinin nedeni, muhtemelen cilt hiicrelerinin isinmasi,
ROS veya nitrik oksit salinimi ile ilgili olarak ¢ok iyi anlasiimamustir.

Ne olursa olsun, kisa bir terapi seansi, saatlerce strekli kullanimdan daha iyi sonuglar verir.

Genellikle, kirmizi 1sik terapisinde kullanilan cihazlar, tedavi edilen bolgeye 15 - 30 cm mesafeden uygulanir. Ancak, bu
mesafe cihaza ve tedavi edilen bolgeye gore degisebilir. Bazi cihazlar, daha uzak mesafeden de etkili olabilirken,
bazilari daha yakin mesafeden kullaniimalidir. Kirmizi 1sik terapisi uygulamasi sirasinda, hastalarin gézlerini de isiktan
korumalari dnemlidir. Bu nedenle, terapi sirasinda hastalarin gézlerine 6zel bir gozlik takmalari gerekmektedir.

NE SIKLIKLA KULLANILABILIR?

Kirmizi 1sik ideal olarak haftada 3-4 giin ile baslamak ve 4-6 hafta boyunca bu sekilde devam etmek igin kullanihr.
Genel bakim ve saglik i¢in haftada bir veya iki kez kabul edilebilir.

KIRMIZI ISIK TEDAVISININ HERHANGI BiR RiSKi VAR MI?

Literatiirde belgelenmis ciddi bir yan etkisi yoktur.
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LED, AKKOR, I1SI LAMBASI VB. HANGI ISIK KAYNAGI EN iYiSiDiR?

Yararli kirmizi 1sik dalga boylarinda ¢ikis saglayabilen ¢ok cesitli cihazlar vardir; LED, lazerler, akkor, halojen, disik
seviyeli lazer, floresan vb. Bununla birlikte, tim kirmizi 151k kaynaklari esit derecede yararli degildir ve bazilari 151k
tedavisi icin uygun degildir. Arastirma, LED'ler ve lazerler gibi enerji agisindan verimli ve disik isiya sahip kirmizi isik
kaynaklarina odaklanmaktadir. Kirmizi 1si lambalari gibi cihazlar, kirmizi isik tedavisi ile bazi 6rtiisen dalga boylarina
sahiptir, ancak 1s1, hedef sitokrom enzimini denattire eder. Kirmizi LED cihazlarinin digerlerinden éne ¢ikmasinin
nedenleri arasinda sunlar yer alir:

e En enerji verimli

e  Watt basina en ¢ok liimen

e Isiolarak bosa harcanan daha az ener;ji

e En uzun 6murli (50000 saat)

e Daha spesifik dalga boylari mevcut

o Cildi isitmaz (veya hedef enzimleri denatilire etmez)
e Vicudun her yerinde giivenli

FARKLI FREKANSLARA GORE KIRMIZI ISIGIN TERAPOTIK SONUGLARI

1.(Frekans ,73 Hz) Kronik tekrarlayan problemler, kaynamayan kiriklar ve kronik splintler gibi hiicresel aktivitenin
hipoaktif oldugu durumlarda ve osteoidin uyarilmasi icin kullanilir. Ayrica himoral ve endokrin fonksiyonlarin aktive
edilmesinde de faydalidir. Saha g¢alismasi, 1. ayarin akupunktur ve tetik noktalarini uyarmada (gliclendirmede) ve akut
asamayl gecen yaralar gibi tedavi edilen alanlarda dolasimi artirmada yardimci oldugunu gostermistir.

2.(Frekans G, 146 Hz) Genellikle tendonlar, baglar ve sub-akut (kalici fakat kronik olmayan) durumlar Gzerinde dahili
olarak olusan sari skar dokusu alanlari icin. Saha kullanimi, ayar 2'nin yaralanmalar ve enfeksiyonlarla iligkili
iltithaplanmayi azaltmada yardimci oldugunu gostermistir. Buna genellikle evrensel frekans denir ¢linkii cogu problem
iltihaplanmayi icerir

3.(Frekans A, 293Hz.) Viicut acikliklari, deri ve sinir gibi ektodermal orijinli dokular igin. Saha uygulamalari arasinda
yaralar, g6z yaralanmalari ve ameliyat sonrasi yer alir. Ayar 3, taze yaralarin veya yeni cerrahi bolgelerin kanama
olasihigini en aza indirirken dokuyu tonlama egilimindedir. Ayrica akupunktur ve tetik noktalarin, kornea ulserlerinin
ve Ulserli mukoza zarlarinin tedavisine de iyi gelir. Buna akupunkturda evrensel frekans denir.

4.(Frekans B, 587Hz.) Bu frekansin en ¢ok néropati icin etkili oldugu, ancak ayni zamanda dolasim ve lenfatik
stimiilasyon ve Gl yolu, karaciger ve pankreas gibi endodermal kaynakli dokularin tedavisi i¢in de etkili oldugu
gorilmektedir. Saha uygulamalarinda, ikincil doku seviyelerine ulasmanin gerekli oldugu tendon, bag, eklem ve diger
yaralanmalar i¢in ayar 4, 5 ve 2 ile birlikte kullaniimistir.

5.(Frekans C,1174 Hz.) Kemik, eklemler, bag, i¢c organlar ve tendon gibi mezodermal kokenli dokular i¢in. Saha
deneyimi, 5 ayarinin 4 ve 2 ile birlikte kullanildiginda 6zellikle tendon ve bag yaralanmalari igin iyi oldugunu
gostermistir. Ayni zamanda blyik kas gruplarinin gevsemesine de yardimci olur.

6. (Frekans D,2349Hz.) Ayar 3 veya 5'e yanit vermeyen kronik durumlar icin. Saha deneyimi, iyilesirken ayar 6'nin 3'e
iyi bir ek oldugunu gosteriyor



